
	

Workshop	lørdag	23.	marts	2013	

Sakskøbing	Rideklub	afholder	bidworkshop	med	dyrlæge	&	forfatter	Christina	Suntum	

Har	din	hest	modstand	på	biddet?	Oplever	du	at	den	gumler	meget	på	biddet	eller	ikke	vil	lægge	sig	frem?	Er	du	i	tvivl	
om	du	har	ens	kontakt	til	begge	tøjler?	Kunne	du	tænke	dig	at	optimere	din	ridning?	

Tag	din	hest	med	til	Hestemund.dk´s	workshop	på	Reersø	19,	4990	Sakskøbing.	

Program:	

08.00‐08.30	 Ankomst	og	kaffe/te	
08.30‐10.00	 Foredrag	v.	dyrlæge	Christina	Suntum	Sørensen.	Hør	blandt	andet	om	hvilken	mundhuleanatomi	og	

hvilken	adfærd	passer	til	hvilke	bid.	Hvordan	virker	direkte	og	indirekte	bid?	Hvordan	påvirker	
forskellige	bid	hestens	mund?	Hvilke	primære	faktorer	ser	man	på	under	en	bidtilpasning?	Be‐	eller	
afkræftelse	af	myter	omkring	bid.	

10.00‐10.30	 Pause	og	spørgsmål	
10.30‐11.30	 Foredrag	v.	hestetræner	Lene	Særmark.	Hvad	er	læringsteori?	Hvordan	benytter	vi	det	i	vores	daglige	

træning?	Hvordan	forbedrer	vi	kommunikationen	med	hesten?	
11.30‐12.30	 Introduktion	til	tøjlemåler	samt	frokost	(kan	købes	i	klubben)	
12.30‐13.00	 1.	hest	bidtilpasning	under	rytter	
13.00‐13.30	 2.	hest	bidtilpasning	under	rytter,	1.	hest	undervisning	med	tøjlermåler	(valgfrit)	osv.	
Ca.	kl.	17.00	 Afrunding	og	spørgeskemaer	
	
Priser:	
	
Uden	hest	formiddag	 	 	 	200	kr.	
Uden	hest	hele	dagen	 	 	 	500	kr.		
Med	hest	hele	dagen	 	 															1550	kr.	(værdi	2059	kr.)	
	
Tilmelding:	
	HUwww.hestemund.dkUH	under	fanebladet	“workshop”	
	 	 	 	


